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week 1 ja / nee ja / nee

week 2 ja / nee ja / nee

week 3 ja / nee ja / nee

week 4 ja / nee ja / nee

week 5 ja / nee ja / nee

week 6 ja / nee ja / nee

week 7 ja / nee ja / nee

week 8 ja / nee ja / nee

week 9 ja / nee ja / nee

week 10 ja / nee ja / nee

week 11 ja / nee ja / nee



Verzorgingstips:

1. Water geven 
Geef je plantje af en toe water, maar niet te veel. Boerenkool houdt niet van natte voeten! 

Voel daarom altijd eerst met je handen aan de aarde voordat je water geeft.

2. Onkruid wieden 
Haal onkruid weg, dan krijgt je plantje alle voeding zelf.

3. Bescherming tegen insecten 
Slakken en rupsen zijn dol op boerenkool. Zie je er eentje? Haal hem weg of leg een netje 

over de plant.

4. Voeding
Als de bladeren een beetje geel worden, geef de plant extra voeding. (bijv. mestkorrels of 

vloeibare voeding voor bladgroenten)

5. Stevigheid
Druk de aarde rond de stam stevig aan. Dan blijft hij rechtop, ook als het waait.

6. Groei controleren
 Gezonde boerenkool is mooi groen en stevig. Gele blaadjes? Die mag je eraf halen.

Oogsten!
Zijn de buitenste bladeren, donkergroen, groot en stevig? Dan zijn ze klaar om geoogst te 
worden. Na een paar koude nachten (nachtvorst) is de boerenkool extra lekker, dat komt 

omdat de plant dan suikers heeft aangemaakt.

	 1. Snij de grote stevige bladeren af
	 2. Maak ze schoon onder de kraan
	 3. Proef een blaadje
	 4. Leg de blaadjes in de koelkast totdat je er mee gaat koken.


